BEZOPERACYJNA KOREKCJA ZMARSZCZEK

Drn.med Krzysztof Ostrowski jest specjalista w dziedzinie chirurgii ogdinej
i transplantacyjnej, od wielu lat zajmuje si¢ rowniez zabiegami z zakresu
medycyny estetycznej. Nieinwazyjna likwidacja zmarszczek za pomocg
toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego oraz zabiegi mezoterapii igto-
wej w rekach doswiadczonego chirurga sg znakomitym rozwigzaniem dla
0s6b, ktére nie rozwazajq bardziej radykalnych metod korekcji a jednocze-
$nie poszukujg rozwigzan satysfakcjonujacych i dyskretnych. Wieloletnia
praktyka oraz ksztatcenie i wspotpraca z innymi specjalistami medycyny
estetycznej zapewniajg rowniez mozliwos¢ uzyskania konsultacji dotycza-
cych innych aspektdw chirurgii estetycznej, ogolnej i naczyniowe;.

TOKSYNA BOTULINOWA

Korekcja zmarszczek za pomocg wstrzyknie¢ preparatdw toksyny
botulinowej polega na czasowej relaksacji wybranych miesni
twarzy. Miesnie te, tzn. miesien ciemieniowo-czotowy, marsz-
Czacy brwi oraz miesnie okrezne oczu, kurczgc sie powodujg
marszczenie i fatdowanie skory lezacej nad nimi, tzn. zmarszczki
mimiczne. Zablokowanie przekaznictwa nerwowo-miesniowego
toksyng prowadzi do ich czesciowego lub catkowitego rozluz-
nienia i w konsekwencji do wygtadzenia pokrywajacej je sko-
ry i ustgpienia zmarszczek. Toksyna botulinowa dziata jedynie
w obrebie miesni do ktérych zostata podana, pozostate migsnie
twarzy funkcjonuja jak dotychczas. Preparat toksyny botulinowej
wstrzykiwany jest przez lekarza, przy uzyciu bardzo cienkiej igty,
W precyzyjnie wybrane miejsca w obrebie czofa i wokdt oczu.
W zwigzku z krétkim czasem trwania i uzyciem delikatnej igty za-
bieg powoduije jedynie minimalny bdl i nie wymaga znieczulenia.
Bolesnos¢ ustepuje w kilka minut po zabiegu, ktéry w catosci
trwa zwykle ok. 15 minut, w zaleznosci od liczby korygowa-
nych miejsc. Efekt dziatania toksyny botulinowej zaczyna sie
obserwowac po 2-3 dniach od zabiegu, a w pefni wystepuje po
ok. 10-14 dniach. Dziatanie toksyny botulinowej utrzymuje sie
przez ok. 6 miesiecy, przy czym efekt ten bywa dtuzszy lub nieco
krotszy i zwigzany jest z indywidualnym otempem fizjologicznej
odbudowy receptorow w grupach miesniowych poddanych za-
biegowi. Efekt relaksacji migsni mimicznych zanika stopniowo,
w zwigzku z tym nie obserwuje sie nagtego, wystepujacego
z dnia na dzien zmarszczenia czota, czy ,kurzych fapek” ale
raczej naturalny powrét petnej kurczliwosci miesni i powolng
gotowos¢ skory do ponownego marszczenia sie. W tym okresie
zabieg mozna powtérzy¢ aby zndéw poddac skore relaksacji.
Powtarzane leczenie preparatami toksyny botulinowej w daw-

kach stosowanych w celach estetycznych jest bezpieczne, nie
powoduje dfugotrwatych dziatan niepozadanych. Do dziatan
ubocznych obserwowanych zwykle do kilku dni po zabiegu za-
licza sie niewielkie krwiaki w miejscu wstrzykniecia, maty obrzek
i mrowienie w miejscu iniekcji, nadmierne obnizenie brwi lub ich
uniesienie, niezmiernie rzadko przejsciowe opadanie powieki.
Osobami, ktore nie mogg by¢ leczone toksyng botulinowa s3
kobiety ciezarne, chorzy z chorobami ptytki nerwowo-mies$nio-
wej (miastenia gravis, zespot Lamberta-Eatona), uczuleni na
toksyne botulinowg typu A oraz osoby przyjmujace w okresie
planowanego zabiegu niektore antybiotyki.

KWAS HIALURONOWY

Preparaty kwasu hialuronowego stosowane sg do korekcji zmarsz-
czek oraz modelowania konturu ust poprzez ich wypetnienie
za pomoca specjalnej techniki wstrzyknie¢. Kwas hialuronowy,
naturalny skfadnik skory , zawieszony w preparatach w postaci
krystalicznego zelu podawany jest bezposrednio do zmarszcz-
ki, ktorg wypetnia powodujac natychmiastowy efekt korekcji.
W pdzniejszym czasie substancja ta powoduje réwniez wigzanie
czgsteczek wody w obrebie skory wiasciwej co zwieksza jej na-
piecie i sprezystos¢. Korekcji poddane mogg by¢ fatdy nosowo-
wargowe, zmarszczki w spoidfach ustnych, zmarszczki czofowe,
tzw. zmarszczki palacza. Umiejetne zastosowanie preparatow
kwasu hialuronowego pozwala rowniez na zaréwno dyskretne, jak
i bardzo efektowne modelowanie konturu i objetosci ust. Zabiegi
korygujace zmarszczki sg zwykle jedynie nieznacznie bolesne,
zabiegi na ustach wymagajg niekiedy znieczulenia miejscowego.
Miejsca wstrzyknie¢ oraz rodzaj znieczulenia (powierzchniowe,
nasiekowe, typu stomatologicznego) ustalane sg z lekarzem,
ktoéry okresla planowang ilo$¢ preparatu na wymagany zakres
korekcji. Czas trwania zabiegu zwykle nie przekracza 30 minut.
Efekt korekcji utrzymuje sie zwykle od 6-12 miesiecy w przypad-
ku fatd i zmarszczek, ok. 6-8 miesiecy po zabiegach modeluja-
cych usta. Po tym czasie nastepuje powolna degradacja kwasu
hialuronowego, ktory jest metabolizowany przez organizm.
Ponowna korekcja zwykle wskazana jest po 6-12 miesigcach
od pierwszego zabiegu a obserwacje kliniczne potwierdzajg, ze
zabieg uzupetniajacy przedtuza efekty pierwotnego.

Objawy niepozadane zwigzane z zabiegiem ograniczone sg do
tych wystepujgcych typowo przy iniekcjach srodskornych, tzn.
obrzeku, zaczerwienienia, bolesnosci, tkliwosci i ustepujg w cig-
gu 2-5 dni. Miejscowe reakcje spowodowane nadwrazliwoscia
(dtuzej utrzymujace sie zaczerwienienie, ziarniniaki) obserwo-
wano z czestoscig 1 na 2000 oséb. Jedynym istotnym przeciw-
wskazaniem do zabiegu sg aktywne zmiany skorne lub czerwieni
wargowej (tradzik, opryszczka, itp.)
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